РЕЦЕПТ " Как воспитать гражданина и патриота в семье"
Автор рецепта:  мама дочерей - 3-летней Веры и 8-летней Марии А. В. Бочкарева
Наименование рецепта: "Как воспитать чувства уважения и гордости за своих близких"
Содержание рецепта: Семейные диалоги
Идёт спецоперация. С первых дней на ней двоюродный брат Маши и Веры. Девочки об этом знают. Из разговоров понимают, что родители, бабушка и дедушка переживают. Переживают, но одновременно гордятся. 
Первый разговор
- Маааам, а есть такие, кто ночью не спит? – спрашивает Маша.
- Тех, кто не спит много, Маша. Медсестра на дежурстве не сомкнёт глаз, потому что именно в её смену из операционной перевели в палату тяжёлого больного…
Таксист под звёздами крепко держит руль, везёт из ресторана очередную заблудшую душу.
Мама качает на ручках своего новорождённого малыша, переживает, не понимает, что мешает ему отдыхать.
Монах в своей келье не склонит головы, он творит молитву за всех нас, сбившихся с пути.
От старенькой бабушки улетел сон. Всё, что у неё осталось – воспоминания. Она пересматривает фотографии, разговаривает с портретами на стенах.
Максим не спит на своём боевом посту, чтобы мы с тобой крепко спали…
- Мам, а ему страшно?
- Нет. Он не мальчик. Мужчина. Воин. Защитник. 
Второй разговор
Апрель. 
- А правда, что у Максима завтра день рождения? А как он его на войне отмечать будет?
- Маша, он вернётся, и мы обязательно соберёмся за столом.
- Давай я ему рисунок нарисую, ты сфотографируешь и отправишь.
- Давай. Ему приятно будет.
Часа два не выходит из комнаты. Рисует танк, который стреляет цветами. Подписывает: «С днём рождения, Максим». Суёт Вере фломастер, та рядом пририсовывает закорючку. 
Третий разговор
- Так, девочки, поезд Деда Мороза выехал. До Нового года совсем недолго. Желания приготовили?
Вера: - Игушку хочу!
Маша: - Гигантский киндер… Мам, а тебе на работе подарок дадут?
- Конечно!
 А давай мы его Максиму отправим! На Украину Дед Мороз ведь не приедет?

В семейных диалогах у ребёнка формируется чувство гордости за близкого родственника, который с честью несёт звание офицера российской армии.
